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Szlachetne zdrowie .. L. ..
znajdziecie garsc informacji
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Kalendarz Swiat nietypowych
z naszej szkoty, ale tez Swiata,

Kotomaniacy
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,Zielono mam w gtowie"
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Kocham Kino

Kacik miodego technika Nie zabraknie zabawy,
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Historia sportu wedlug Mateusza czekaja atrakcyjne nagrody
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Akcja Integracja
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WSZYSCY WIEMY, ZE W SP 112 MIESZKA PLASTUS.
NIE MOGEO GO ROWNIEZ 7ABRAKNAC W NASZE]
GAZETCE. UWAZNYM CZYTELNIKOM
7 APROPONOW AL ZABAWE W CHOWANEGO.
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POLICZCIE. W ILU MIEJSCACH SIL UKRY'L.
ODPOWIEDZI MOZECIE WRZUCAC DO GAZETKOWE]
SKRZYNECZKI W BIBLIOTECE SZKOLNLE]J.

NIE ZAPOMNIJCIE SIE PODPISAC.
WSZYSTKIE ZGEOSZENIA WEZMA UDZIAE
W LOSOWANIU NAGRODY MIESIACA.




FOTOGRAV

wywiad.

Jak to sie stato, ze zostat pan nauczycielem historii?

- Moje studia historyczne nie oznaczaly, ze chce zostac nauczycielem. Pomyst dotyczacy pracy
w szkole zrodzit sie, gdy méj syn poszedt do pierwszej klasy. Wtedy zaczatem pracowac jako

nauczyciel historii.

Jakie tematy historyczne najbardziej Pana interesuja?

- Chyba najbardziej interesuja mnie ludzie, historia spoteczna. Lubig sobie pomysled, jak to
kiedy$ wygladato? Jak sig zyto? Jak wydarzenia historyczne wptywaja na jednostke?

Czy ma Pan jakas rade, jak najefektywniej uczy¢ sig tego przedmiotu?

- Na zasadzie skojarzen. Kazda rzecz trzeba sobie z czymé$ skojarzy¢. Tak jak z jezykiem. Gdy
uczymy sie trudnych stéwek, to musimy sobie je z czyms$ skojarzy¢.

Co lubi Pan najbardziej w swojej pracy, a co najmniej?

- Najbardziej lubie kontakt z ludZmi, a z drugiej strony najmniej. To taki paradoks. Wszystko
zalezy od tego, z jakimi ludZzmi mam kontakt. Ale to tak pét zartem, pét serio - najmniej lubie

papierologie.

Wiemy, ze jest Pan rodowitym warszawianinem, ktére okolice naszego miasta najbardziej Pan
lubi?

- W zasadzie to wszystkie. Stare Miasto jest bardzo turystyczne, ale ma swéj urok. Warszawa

ma wiele pieknych miejsc, gdzie turysci nie trafiaja.

Czy jako dziecko zwiedzat pan Warszawe na witasng reke?

= -Tak. Wyszto to na jaw przypadkiem. Chyba w czwarte) klasie jezdzitem sam i mama o tym nie
}& " wiedziata. Natomiast raz sie wsypatem tym,’ie prositem ja o to, by kupita mi jakiegos

N 7otnierzyka ze sklepu, ktéry byt na Nowym Swiecie. Mama méwita, ze ich tam nie ma, a ja na
idziatem! Wtedy dla mamy stato sig jasne, ze musiatem to robié.

' ’ N to, ze sa,
'r'&’.‘-’ he 4 Q

_Jak wspomina pan czasy dziecinstwa?

. %jednej strony idyllicznie, bo byto fajnie, ale tez trzeba byto sie uczy¢. Teraz tak sobie to
odnosze d mojej corki, ktéra czesto narzeka na szkote. Ja chyba tez musiatem narzekaé. To
‘Byty czasy, w ktérych wielu rzeczy brakowato, przez co tatwo mozna byto sie cieszy€ z

. Jednak mimo wszystko to byt wspaniaty czas.



Wiemy, ze interesuje sie pan fotografia. Kiedy ta pasja sie rozwineta?

Pamietam, ze moj pierwszy aparat dostatem na pierwsza komunie. U mnie w domu-fetografi
czestym gosciem - rodzice fotografewatiiTobilito na dosy¢ wysokim poziomie. Na powazanie

otografig zaczatem sie zajmowad chyba w wieku lat dwudziestu. Niestety ta pasja jest dosé
kosztowna, do ktdrej caty czas sie dokiada.

Kogo [lub co najbardziej lubi Pan fotografowac?

Lubie|fotografowad ludzi, ale tez miasta.

Czy lupi Pan podrézowad?

Bardzo. Kiedy$ bawito mnie to, ze odwiedzam miejsca, w ktérych jeszcze nigdy w zyciu nie bytem:
Pamietam moja pierwsza wycieczke na zachéd,doParyza, ktéra odbytem za pierwsze zarobione
pienigdze. Wiedy bytem zainteresowany np. wieza Eiffla. Teraz interesuja mnie mieszkanic
poniewaz sa podobni do nas, ale jednak troche inni

Moze nam Pan opowiedzied jakas anegdote zwigzana z podrdzamiz

ya

Mam taka jedna z aekawszych anegdot Raz zostatem bohaterem ratujacym misia-—Oté
greckie] wyspie z dosé okiej-nabrzeznej skaty spadt ukochany mis mojej corki. Na szcze;sae n|e
spadt tak zupetnie na dét, bo zaczepit sie o konary bugenwulll ale to byto okoto ery metry-nizej:
Zaczatem biegad jak szalony i pytatem ludziezy niemajg jakiego preta, ktérym mozna by byto
mijsia, ale kazdy tylko rozktadat rece. MOja corka j _]UZ wylewa’ra tzy. Byty tam dachy, po
ktorych mozna byto chodzi¢ i na jednym z nich znala A-taki-zepsuty parasol plazowy, miat dtugi
» rystajgce druty. Pomyslatem, ze jak to odpowiednio rozegram, to deQ miat jednag szanse na
milion, Ze uda mi sie wykonac manewr jak z uzyciem wedki i tego-mistauratuje. No i... zrobitem to!

Misiek spadt preste-podnogimojej corki. NajsSmieszniejsze w tym wszystkim by{o to, ze nagle
‘ potowa mieszkancow i turystow bita mi brawo. Potem gdy spacerowalism ami, tudzie
pokazywali na moja ke, moéwigc,0tojest ta dziewczynka”, a do tegmeszcze robili zdjecia z nig

i misiem.|Wyszto z tego dosyc zabawne zdarzenie.

= dzie chdiatby Pan jeszcze pojechacd?

A zasadzie to wszedzie, nawet do Szczecina. Marzy mi sie jednak wyprawa do Japonii.

Jak je e lubi-Pan-spedzadwolny czas?

Kiedy méwie, jak bardzo lubie-tudzi; toteZz czasem lubie sobie od ludzi odpoczaé i sa takie mlejsca,
gdzie lubie by¢ sam. Moge tam siedziec pare tadnych tygodni i nie mam potrzeby, zeby rozn

z kimkolwiek, ale przychodzi taki moment,kiedy mysdie sobie: ,,Jezu, musze”. Wtedy wsuadam do
a, jade |[do Warszawy, zeby posiedzie¢ w kawnarnl, nie zawsze po to, zeby z nimi rozmawiac, ale
zeby poczuc te ich obecnosé. Potem wracam sobie-zpewrotem do tej mojej samotni i czuje sie po
u-fenpmenalnie.
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Z TEGO ARTYKULU DOWIESZ SIE MIEDZY INNYMI:

CZYM WEASCIWIE BYL HOLOKAUST | JAKA JEST GENEZA TEGO SEOWA?
GDZIE ZGINELO NAJWIECE] ZYDOW?

CZY POWSTANIE W GETCIE PRZYNIOSEO JAKIEKOLWIEK SKUTKI?

acznijmy od podstawowego pytania, czym tak wilasciwie jest Holokaust?

Jak zapewne wiekszos¢ z Was wie, Holokaust, zwany tez Holocaust, Shoah, Szoa badz
hurbn, jest masowym ludobojstwem przeprowadzonym przez Ill Rzesze wobec

. Termin ten jest tez uzywany czasem jako synonim innych czystek etnicznych
bojstwa Ormian, Grekow pontyjskich czy Asyryjczykow. Geneza tego stowa
a pocﬁzﬁe starogreckie i oznacza “spalony w catosci’ (gr. Holokaustos).

Co ciekawe, stowo to wystepuje w Biblii, odnoszac si¢ do ofiar religijnych (tych ktore

- jak nazwa wskazuje - sa przeznaczone do spalenie w catosci).




{ GETCIE

",
i ¢

Jedna z podstaw programu partii nazistowskiej Hitlera (NSDAP - Niemiecka Partia Robotnikow, niem.

Nationalsozialistische Deutsche Arbeiterpartei) byla nienawis¢ do Zydow. Nazisci obwiniali ich za
niedawna kleske w wojnie, a co za tym idzie za upokorzenie i niewyobrazalne straty materialne i

finansowe. Antysemickie nastroje zaczely stawac sie coraz widoczniejsze po 30 stycznia 1933 roku,

gdy Hitler oficjalnie zostat mianowany kanclerzem Niemiec. Po wprowadzeniu licznych ustaw
antyzydowskich, w tym najbardziej znanych ustaw norymberskich, zycie Zydow zaczeto powoli
ie w piekto. Poczawszy od Krysztatowej Nocy przemoc i dyskryminacja wobec hebrajczykow
codziennoscia. Nie mogli oni wykonywac wiekszosci zawodow, nie posiadali obywatelstwa
eszy (jedynie niemieckie, gdyz by uzyskac wyzej wymienione, nie mozna byto mie¢ zadnych
gji z Zydami co najmniej 3 pokolenia wstecz). Ponadto emigracja do innych panstw zostata
znaczaco utrudniona. Ale wracajac do tematu Holokaustu. Wbrew temu co sadza ludzie, wigkszosc¢
Zydow nie zostala zamordowana w obozach koncentracyjnych, ale w obozach $mierci (tzw.
fabrykach smierci). Zamordowano w nich 1,7 min ludzi, czyli o 600 tys. wiecej niz w obozie
cyjnym Auschwitz. Budowano je tylko i wylacznie w celu szybkiego i skutecznego zabijania.
¢y, zadnego wiezienia. Miejsca te byly wrecz maszynami stworzonymi tylko i wytacznie w
celu eksterminacji Zydow, cho¢ nie tylko. Skutecznos¢ takich “fabryk” byla porazajaca, w szczytowym
momencie, w lipcu i sierpniu 1942 r. w Treblince mordowano 10 tys. oséb dziennie, co daje 620 tys.
osob tylko w dwa miesiace.

Jesli chodzi o powstanie w getcie warszawskim, to jego przebieqgu i zakonczenia niestety nie mozna
uznac za sukces. Proby podjecia walki wyzwolenczej trwaty niecaty miesiac, od 19 kwietnia do 16 maja
1943.r. Cho¢ powstancom udato sie zabi¢ okoto 86 i powaznie zrani¢ 420 hitlerowcow, wedtug
oficjalnego raportu dowodcy niemieckich sit likwidacyjnych Jurgena Stroopa, nazisci zabili badz
schwytali 56 065 Zydow. Cho¢ dane te sa powaznie zawyzone, dalej nie sa porownywalne ze

L
. - stratami po stronie nazistow. Powstanie w getcie warszawskim byto pierwszym miejskim

wstqplenlem po\vstancm/m na okupowanych przez Niemcow terytoriach. Cho¢ od poczatku jasne /
/

by’ro \é zakonézy Si ono‘n powodzeniem i tak postanowiono je wszczac jako zbro;nq odpowiedz )
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Dzien Pamieci Ofiar

Zbrodni Katynskiej

3 e g_’ s

13 kwietnia - Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni
Katynskiej.
Ustanowiony zostat w 2007 roku uchwatg Sejmu
RP. Upamiegtnia rocznice opublikowania przez
Niemcy w 1948 roku informacji o odkryciu w
Katyniu pod Smolenskiem i

w ZSRR masowych grobéw oficerow Wojska

Polskiego zamordowanych przez NKWD w 1940
roku. W Katyniu zgineto okoto 14.5 tysigca

jencow wojennych oraz 7.3 tys. cywilow.

Pwtr:yojw B. 2 6¢c




MIBDZYMARODOS
BDZIBN ZABMY

MIEDZYNARODOWY DZIEN ZIEMI PRZYPADA

2 KWIETNIA. MA ON NA CELU PRZYPOMNIEC, JAK
AZNA JEST NASZ PLANETA | OCHRONA SRODOWISKA.
W RAMACH OBCHODOW UCZNIOWIE BIORA UDZIAL

W AKCJACH PROMUJACYCH PROEKOLOGICZNY STYL

B M.IN. SPRZATAJA PARKI, LASY [ PL AZSES ]\“
PAMIETAC O SEGREGOWANIU SMIECI.
WIOSNA 1 EM W MIARE MOZLIWOSCI PROPONUJE
ZAMIENIAC PODROZOWANIE AUTEM NA PRZEJAZDZKE

ROWEROWA. SKORZYSTA SRODOWISKO | NASZE
ZDROWIE.




Dzialo si¢ to tuz przed majoéwka. Nie moglam si¢ doczekac. Planowatam juz,
co bede robi¢ w te wolne dni.

- Jutro pojezdze na rowerach. Pojutrze péjdziemy z kolezankami do kina, a

reszte dni spedzimy u mnie — myslatam.

ustyszalam glos mamy:

oly wracasz autobusem?

j tak, a po drodze wstapie z kolezankami do sklepu — odpowiedziatam.
juz weszlam do szkoty, zaczeltam kichaé, a potem szybko pobiegtam do
1, bo juz bylam sp6zniona. Na przerwie rozmawiatam z kolezankami
jutrzejszej ,nocowance”, az nagle zamilklam, poniewaz zaczelo mnie bolec
lo. Dziewczyny zabraly mnie do pielegniarki, a potem przyjechata mama
itySmy do domu. Okazalo si¢, ze mam zapalenie gardia i nie moge
ychodzi¢ ani mowic.

zal‘n“n

w domu?! Moje kolezanki byty tak samo smutne jak ja.

iatlam tyle planow, a teraz musze¢ po prostu siedziec

Przez dwa dni lezalam i ogladalam cos na komputerze lub telefonie, nawet raz
sie¢ poplakalam. To miala byc¢ taka wspaniala majéwka, a okazala sie
koszmarem. Widzac to, rodzice tez si¢ zasmucili i postanowili poprawi¢ mi
humor, robigc niespodzianke. Strasznie mnie ciekawilo, co to moze byc.
Pojechali po to, a ja z niecierpliwoscia czekalam. Kiedy wrocili, niesli jakis }
Qiziwny plecak, w ktorym cos zaczelo sie ruszac. Polozyli plecak na kanapie ,

gle vfyszedl z niego maly kotek. Chcialo mi si¢ piszczeé, ale niestety nie
[ PKSleble glosu.

I-f Qak"zczgsae To by\l\a najlepsza majowka w mqi_mt zyciul" "



Wszystko zaczelo sie, gdy mialam 10 lat. Mieszkam z moim tata, poniewaz
rozwiodl sie z mamg, ktora zabrala mojego brata. Mimo to czesto si¢ z nim

widywalam. Chociaz rodzice zabraniali nam si¢ spotykac, czesto wymykaliSmy

sie noca, by sie zobaczyc.

MieszkaliSmy dwa osiedla od siebie, wiec nie bylo to trudne. Zycie z moim
j nie bylo jednak takie kolorowe. Mialam ciemne, brazowe wlosy i szaro-
skie oczy z dosc¢ jasna karnacja i doleczkami, przez co przypominalam
3 matke. M9j ojciec nie przepadal za mng, miedzy innymi wlasnie z tego
u. Nie interesowal sie moim zyciem i zyl wlasna obsesja, a mianowicie
mial krecka na punkcie kolekcjonowania starych rupieci i badaniu ich. Zbieral
stare zniszczone mapy nalezace kiedyS do znanych osoéb i jeden ulubiony
garek. Zegarek nalezacy do niemieckiego poszukiwacza skarbow slynnego
‘a. Najbardziej interesowala go sprawa skarbu niemieckiego z 1910 roku.
nie odnaleziono niczego na ten temat. Jednakze Hans, o ktorym wczesniej
mnialam, byl poniekad powiazany z zagubionym skarbem. Nie wiedzialam
o tym zegarku nic wigcej, ale jedno bylo pewne: moj ojciec kochal ten zlom.

Siedzialem sobie na kanapie, ogladajac ulubiony serial, gdy nagle do pokoju
wparowal moj rodzic. Mine mial chlodna jak zawsze, jednak tym razem jego
brazowe oczy przepelniala zlosé. Po chwili milczenia warkngl przyciszonym
glosem:

- Gdzie jest moj zegarek?

Spojrzalam na niego zdezorientowana i rzucilam lekko:

Co?
\Patrzyl naL mme poirytowany i powtorzyt:

(‘%{w']es M ] gqgarekp

gcﬂe}n glc ‘/v% 'zruszylam ramlonaml odpowiadajac:
-No‘N\kww YA AN \
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Po tych stowach tylko popatrzyl na mnie od razu i wyszedl z pokoju w

milczeniu. Przez nastepne trzy tygodnie nie odezwal sie¢ do mnie slowem.

Pewnego dnia, gdy siedzialam na kanapie, przyszedl do mnie z zegarkiem na

nadgarstku.

Burknal:

lo w szkole?

. Zadnych przeprosin. Nie odpowiedzialam nic. I tak przez nastepny
ien. Minal kolejny dzien, a ja siedzialam w pokoju, dopoki nie uslyszalam

u mojego telefonu. Odebralam i okazalo sig, ze to dzwoni moja mama .

Dowiedzialam sie, ze mdj ojciec zginal w wypadku i Ze mam jeden dzien na
kowanie, a potem przeprowadzam si¢ do matki. Zajrzalam do gabinetu taty i
zalam jego rzeczy. W oko wpadl mi jego zegarek. Nie wiedzac czemu,
m nim o Sciane. Chyba po prostu przypominal mi o ojcu i jego egoizmie.
, gdy zegarek rozpad! sie na male czesci, wylecial z niego swistek papieru.
Podnioslam go 1 ujrzalam na nim wypisane wspolrzedne. Zaraz po tym
przypomnialam sobie o starym skarbie i tajemniczym Hansie. Odszukalam
wiele historycznych ksiag sposrod rupieci taty i zabralam je ze soba razem z
zepsutym zegarkiem i wspolrzednymi.

Nastepnego dnia siedzialam z bratem w jego pokoju i pomimo tego, ze
powiedzial mi, bym czula si¢ jak w domu, nadal nie moglam sie przyzwyczai¢ do
tego miejsca. Tak wiec siedzialam sobie z bratem i razem czytaliSmy stare ksiegi

\ jca, szukajac informacji na temat Hansa. Po godzinach czytanla dow1ed21e11smy
s
‘,




OdczytaliSmy wspolrzedne i wyszukaliSmy na mapie. Miejscem okazala sie by¢
opuszczona knajpka niedaleko naszego domu. Zgodnie uznaliSmy, Zze musimy

tam pojechaé. Poniewaz nasza matka byla surowa, musieliSmy wymknac¢ sie

noca. Pojechalismy tam na rowerach i znalezliSmy sie¢ w opuszczonej badz malo
zaludnionej wiosce. Po minutach szukania dostrzegliSmy owa restauracje, a
] niewielki bar z nazwa ,,Schatz”. Po chwili namystu udaliSmy si¢ do srodka.
y przygotowani na brak pradu, wiec zabraliSmy latarki ze soba.
ejrzelismy sie dookola i od razu weszliSmy na zaplecze, gdzie ujrzeliSmy sejf.
iScie byl zablokowany na kod. ZaczeliSmy rozgladaé¢ sie za jakimis
skazowkami. Wtedy mnie oswiecilo. Wskazowki zegarka zawsze wskazywaly ta
sama godzine. Wyjelam z kieszeni zegarek (ktory wczesniej oddalam do
armistrza, by go naprawil) i spojrzalam na godzine. Dwunasta czterdziesci.
z bratem wpisaliSmy cyfry, a drzwiczki od sejfu otworzyly sie, ujawniajac
aszyjnik. Nie mieliSmy pojecia, czemu akurat naszyjnik byl tym “cennym
em S
WroéciliSmy do domu i pokazaliSmy go mamie, opowiadajac nasza przygode.
Pare dni po tym zdarzeniu mama zadzwonila do wlasciwych ludzi i przekazala
naszg zdobycz, ktora w koncu zostala wystana do muzeum.

DowiedzieliSmy sig, ze byl to naszyjnik pierwszego cesarza niemieckiego,
zrobiony z czystego zlota. A ja? Zylam dalej z moja rodzing i tylko czeSciej

odwiedzalam groéb ojca.




.NOWE MUZEUM BITWY

POD GRUNWALDEM”

t'i'_'é'-.._. ek
SRER E
W SERCU MALOWNICZEJ POLSKIEJ KRAINY TAM, GDZIE NIEGDYS ROZEGRALA SIE JEDNA Z

NAJWAZNIEJSZYCH BITEW SREDNIOWIECZA, DZISIAJ WZNOSI SIE MONUMENTALNE SWIADECTWO HISTORII -
MUZEUM BITWY POD GRUNWALDEM. TO NOWO POWSTALA INSTYTUCJA KULTURY, KTORA NIE TYLKO
PRZYWRACA PAMIEC O EPICKIM STARCIU Z 1410 ROKU, LECZ TAKZE ZAPRASZA DO GtEBSZEGO
ZROZUMIENIA KONTEKSTU HISTORYCZNEGO | ZNACZENIA TEJ BITWY DLA NARODOWEJ TOZSAMOSCI.

MUZEUM OFERUJE NIE TYLKO BOGATA KOLEKCJE ARTEFAKTOW Z EPOKI SREDNIOWIECZA, ALE ROWNIEZ
INTERAKTYWNE WYSTAWY, KTORE PRZENOSZA ODWIEDZAJACYCH W SAM SRODEK WYDARZEN. WIRTUALNE
SYMULACJE BITWY, MULTIMEDIALNE PREZENTACJE ORAZ AUTENTYCZNE REKONSTRUKCJE UMOZLIWIAJA
ODKRYWANIE TAJEMNIC GRUNWALDU NA NOWO.

JEDNAK MUZEUM BITWY POD GRUNWALDEM TO NIE TYLKO MIEJSCE DLA HISTORYKOW CZY PASJONATOW

WOJSKOWOSCI. TO PRZESTRZEN, KTORA OTWIERA DIALOG MIEDZY PRZESZLOSCIA A TERAZNIEJSZOSCIA,

INSPIRUJAC DO REFLEKSJI NAD WARTOSCIAMI TAKIMI JAK WOLNOSC, ODWAGA | JEDNOSC NARODOWA.

JEGO POWSTANIE JEST HOLDEM DLA BOHATEROW PRZESZt0SCI, ALE TAKZE WYRAZEM NOWOCZESNEGO
PODEJSCIA DO EDUKACJI HISTORYCZNE

L BUDYNEK STAJE SIE NIE TYLKO MIEJSCEM, KTORE UPAMIETNIA MINIONA CHWALE, LECZ TAKZE
INSPIRUJACA PRZESTRZENIA DO ODKRYWANIA | DOCENIANIA DZIEDZICTWA KULTUROWEGO, KTORE
KSZTALTUJE NASZA WSPOLCZESNOSC. TO MIEJSCE, KTORE £ACZY PRZESZ£0SC Z TERAZNIEJSZOSCIA,
ZAPRASZAJAC ODWIEDZAJACYCH DO REFLEKSJI NAD CIAGLOSCIA HISTORII | JEJ WPLYWEM NA NASZE
ZYCIE.

MUZEUM BITWY POD GRUNWALDEM TO NIE TYLKO KOLEJNA INSTYTUCJA KULTURALNA - TO PRZESTRZEN,
KTORA BUDUJE MOST MIEDZY PRZESZ£OSCIA A PRZYSZ0SCIA, INSPIRUJAC DO ODKRYWANIA WEASNE)
TOZSAMOSCI | WARTOSCI, KTORE NAS DEFINIUJA. JEST TO ZAPROSZENIE DO PODROZY PRZEZ WIEKI,

W KTOREJ KAZDY KROK POZWALA ODKRYWAC NOWE WYMIARY NASZE) HISTORIIéAMAC NAD NASZYM /

/

e DZIEDZICTWEM. W 07 Ee &7 a




KACIK WARSZAWSKICH

AKTUALNOSCI KULTURALNYCH

1.POTWORNE CUDA

POTWORNE CUDA - Niesamowita Wystawa Roslin Mi¢sozernych (o
zbior najbardziej zadnych krwi okazy. Zbuntowang cze¢se flory
zamiceniono w wielkg i wyglodnialg dzungle. One nie moge si¢ doczekac,
kiedy wreszceie wyrusza na lowy! Moga wi¢cej niz jestes w stanie sobie
wyobrazic¢! Najbardziej glodne potrafiga upolowac¢ myszy, a nawet
niewielkie ptaki.
Po swoich zbrodniach nauczyly si¢ nie zostawia¢ najmniejszych sladow.

Specjalnie wyselekejonowane okazy 7 calego swiata, ktore wywolaja
u Ciebie efekt gesiej skorki!

Niewiarygodnie pi¢ckna i intrygujaca, ogromna zywa wystawa, dzi¢ki
ktorej zobaczysz na wlasne oczy i zrozumiesz, 7ze natura jest jeszeze
bardziej niezwykla niz kiedykolwiek mogles przypuszcezac. Wystawa
jest na PGE Narodowym od 13 do 14 kwietnia. Koszt biletu to od 4871 do
5871.

2. CHLOPI'TANCU]J
Tworey filmu ,,Chlopi” we wspolpracy z 1..U.C. i Rebel Babel Film
Orchestra opracowali 80-minutowe widowisko — ,,Chlopi - Tancuj”,
ktore zanurzy widzow w swiecie porywajgcej muzyki filmowe;j

i folkowej polgczonej z ozywionym malarstwem i hipnotyzujacymi
pokazami tanecznymi. Swiatowa premiera odbedzie sie 26 kwietnia
na hali COS Torwar w Warszawie. Solistami bedg m.in. Kayvah, Kwiat

Jabloni i Bela Komoszynska.
W programie zaprezentowane zostana pelne utwory muzyki z filmu,
ktorych nie udalo si¢ w calosci umiesci¢ w wersji Kinowej 26 kwietnia.
Bilety juz sa dostepne w przedsprzedazy.

3. AUTO NOSTALGIA
Auto Nostalgia to znacznie wi¢cej niz wydarzenie branzowe dla
pasjonatow retro motoryzacji. To zyvwa lekeja historii i wehikul czasu
w strone sentymentow mlodosci, czasow naszych rodzicow, czy nawet
dziadkow. Przyjdz i zobacz zabytkowe pojazdy z calego Swiata oraz
szereg atrakeji w klimacie nostalgii. Odbedzie sie od 20 do 22 kwietnia
w EXPO XXI. Koszt biletu to od 35 71 do 4071




Po Swiagtecznej przerwie nasze uczennice przystapity do
kolejnego etapu ,,handmade", a mianowicie do poznawania
podstaw szydetkowania. Podczas dwoch spotkan dzieci miaty
okazje nauczyc sie¢ tworzenia ,fancuszkow" oraz probowaty

wykonac ,,magiczne kotko".




Forsycja to piekny krzew z zottymi
kwiatami, ktory jest pysznym dodatkiem
do herbaty. Ma rowniez wiasciwosci

lecznicze.

Magnolia, idealna ozdoba do domu jak

i przyprawa.

Mniszek lekarski z swoimi

niesamowitymi wiasciwosciami

leczniczymi.

Gwiazdnica pospolita, skarbnica
prowitaminy A, witamin: C, E, PP, BI, BI2,

flawonoidy, rutyny.



Podagrycznik wybitnie oczyszcza

organizm z wszelkich toksyn.

Czosnek niedzwiedzi wykorzystywany
do przyprawianiu potraw i wspomagania

odpornosci.

Szczawnik zajeczy, bogaty

w witamine C i kwasy organiczne dzigki

ktorym ma zastosowania przeciwzapalne

oraz antybakteryjne.

Ziarnopton wiosenny, peiny witaminy C | )i

jak tez flawonoidow.
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zystko w porzadku - spytatam.

ra nic nie powiedziala. Nagle ustyszatam gltos krolewny:

W ja, jezeli nie chcesz by¢ ukarana tak jak ona. Teraz to lepiej sobie idz.
wychodzitam z zamku, zobaczylam co$ Swiecgcego w oddali. Byt to pierscionek.
alam sie dookota i podniostam przedmiot. Moze on pomoze mi wrocic.

10z to - krzyknat znany mi glos.

..~ powiedzialam wystraszona.

rawde nie chciatam ci tego ukras¢ - thumaczytam.

- Hej, to ja Karina- krzykneta.

- To ty wtedy przeniostas sie do tego Swiata? — spytatam.

- Tak, to dtuga historia - odparla.

Po tych stowach zaczeltySmy rozmawia¢. Dowiedziatam si¢ ze aby wrocic, trzeba pojsc¢
do odpowiedniej osoby. Ciekawe czy mi pomoze? Czy wrocimy?

Za miesigc ostatni odcinek opowiadania. !

Patrycja R_x b¢




<

Origami powstato w VI w. n. e. w Chinach. Mimo to nie Chiny, lecz
Japonia jest uznawana za kolebke sztuki sktadania papieru. W
Japonii origami pojawito si¢ juz w VII w. za sprawg mnichow, ktorzy
wraz z umiejetnoscia produkcji papieru zaszczepili w Japonczykow
zamitowanie do jego sktadania.
Dzis chciatabym nauczy¢ was jak zrobic¢ gtowe kota z origami. ‘




W 2024 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) obchodzi 76.
rocznice swojego istnienia i ustanowienia obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia, ktory przypada 7 kwietnia. Jubileusz ten jest okazja

do spojrzenia na dotychczasowe sukcesy w dziedzinie zdrowia

publicznego oraz ma motywowac do dziatania, aby sprostac
biezgcym i nadchodzgcym wyzwaniom zdrowotnym. Tegoroczne
hasto Swiatowego Dnia Zdrowia - ,Zdrowie dla wszystkich"-

zaklada, ze wszyscy ludzie powinni cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem i
zyC pelnig zycia w spokojnym, dostatnim i zrOwnowazonym
L Swiecie. Jest to podstawowe prawo kazdego cztowieka.
Tymczasem az 30% Swiatowej populacji nie ma dostepu do
podstawowych ustug zdrowotnych, a prawie dwa miliardy ludzi
boryka si¢ z katastrofalnymi lub zubozajacymi wydatkami na
zdrowie.

Aby hasto ,Zdrowie dla wszystkich” stato si¢ rzeczywistoscig,
potrzeba, aby kazdy cztowiek miat dostep do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych. Niezbedni sg wykwalifikowani pracownicy stuzby
X | zdrowia, zapewniajacy wysokiej jakosci opieke medyczng. |
( ;.}-\ Konieczne sg takze decyzje polityczne, ktore zwiekszg publiczne / |

4 '{p‘ inwestycje na rzecz powszechnej ochrony zdrowia. ) di




Rincon Espanol <

Talk jakk w kuchni polskiej i europejskiej kroluje maka pszenna, tak w kuchni krajow latynoskich
obydwu Amervyk kroluje maka kukurydziana zwana: maizena.
W tym numer ze gazetki zaproponuje placuszki kukurydziane, zwane arepas. Sa one

charakterystyczne dla kuchni kolumbijskiej i wenezuelskiej.
i te serwuije si¢ 7 przeroznym nadzieniem - 7 serem, 7 warzywami, 7 kurczakiem, co kto
lubi.
im Hiszpanskim Kolku Kulinarnym przygotowalismy Arepas Reina Pepiada typowe dla
kuchni wenezuelskiej.
odzaj arepas jest swietna alternatywa dla tych, ktorzy nie wiedza, jak wykorzysta¢ migso
7 10s0lu.
nizej zamieszczam link do przepisu oraz zdjecia 7 Hiszpanskiego Kolka Kulinarnego.
Wielkiego Postu oraz jego kulminadiji, czyli Wielkiego Tygodnia, jest dla Hiszpanow
1dzo szczegoInym, oblitujacym w stare i intrygujace tradycje, charakterystyczne dla
nych fsglonow kraju, jak na przyklad procesje patnikow w roznokolorowych strojach.
To co lkyczy Hiszpanow to potrawa nazywajaca sie torrijas - przygotowywana najczesciej
w Wielkim Tygodniu.
\ie jest trudna do wykonania, dlatego zach¢cam do zrobienia jej
w domu.
Podczas ostatnich zajec Hiszpanskiego Kolka Kulinarnego przygotowalismy tradycyjne torrijas.
Przepisow w sieci jest bardzo wiele, jednak polecam ten, w ktorym na koniec obtacza si¢ torrijas

w drobnym cukize 7 cynamonem.
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Kot somalijskti

Kot somalijski to dlugowlosy Abisynczyk. Jest to rasa
stosunkowo mtoda, znana wystawcom od potowy lat
zescdziesigtych XX wieku. Somalijczyki szybko podbity
serca hodowcow na catym Swiecie. Sg przymilne i lubig
pieszczoty, lecz takze cenig sobie niezaleznosc¢. Maja
towarzyski charakter, zywiotowg, dzikg nature, chetnie
poluja. Lubig kontakt z ludzmi, przepadajg za pieszczotami
i chetnie sie uczg. Wygladaja dostojnie: cechuje je wyrazisty
yszczek, umiesSnione, smukte ciato i charakterystyczny
dtugi ogon.
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Nocg jeszeze mrozek zlapie,
anad ranem w nos podrapie,
Stonko silniej juz przypieka,
az pekaja lody w rzekach,

Wiatr wiosenny juz powi,ew;,

ukolysze trawy, drzewa,

Wiosna Praychodzi, g 5 nig cieptg,

Praki Spiewaja, drzews sig zielenig,

Kwiaty Zakwitajg v ogradach.

To czas, 8dy natura hydy; sig.

Wiosna ma luje barwam; Swiat, cayn; wszystkn pigkniejszym.

To SZczescip, ty usmiech,

Wszyscy CZujemy te magie,

Spaccrujz-;c W stoncy Promieniach,

ytie nabierg nowej energii,
Wiosna to €2as nadziej | radosci,

Caty $wiat tetni dyciom Wraz z nig,

Ceekamy ng nig z utesknieniom, iak co roky!



KACTK PRZTTACTOL

ZWITRZAT

L
DRODZY CZYTELNICY! g
ZGADNIJCIE, Z KIM DZIS SIE POZNAMY?
SIEDZI W KLATCE, UMIE MOWIC ROZNE SLOWA.
CZESTO DZIOBA NIE ZAMYKA,
GADA JAKBY STARTA PLYTA.
BYWA ROWNIEZ KOLOROWA. CHYBA WIESZ JUZ
KIM MOWA....
DP.: TO %

jac ten artykul, dowiecie sig: jak opiekowac sie takim fruwajacym
lem, czego mozna nauczy¢ papuge, jakie warunki nalezy jej zapewnic
i wielu innych przydatnych informacji.
gzotyczne ptaki to zwierzeta, ktore z powodzeniem odnajda sie w roli
domowych pupili. Swoim Spiewem i gaworzeniem potrafig umili¢ czas
wnic towarzystwo. Wiele os0b ceni je rowniez za atrakcyjne upierzenie.
we, polyskujace w sloncu piora nadaja im niemal bajkowy wyglad.
asz duzej wprawy w prowadzeniu hodowli, najlepszym wyborem
okazg sie m’ﬁ: ptaki domowe. Do gatunkéw, ktére mozemy $mialo polecié
naleza papuzki (faliste i nimfy), zeberki, kanarki, mewki, czy wreszcie
astryldowate. Wymienione wyzej egzotyczne ptaki zachwycaja nie tylko
pieknym, kolorowym wygladem, lecz rowniez przyjemnym dla ucha
Spiewem. Najlepiej czuja sie¢ w towarzystwie osobnikow tego samego

gatunkow. j

(‘i\ekawostka: W naturalnych warunkach ptaki ozdobne czesto laczg sie w pary




Niestety wiecej nie wiem, dlatego idziemy do ﬁ% j
kolezanki Estery, wtascicielki papugi. -

Tymon: Czes¢ Estera, opowiesz nam troche

o hodowli papug?
Estera: Tak, z mitg checia.

Tymon: Jak hodowat takie ptaki w domu, by czuty

stera: Przede wszystkim pamietaj o zakupie
dpowiednio duzej klatki. Wazne, by zapewniata

[ iu mozliwo&¢ rozprostowania skrzydet
choc krotkiego lotu.

owe lubig duzo Swiatta. Klatke
tawic zatem w widnym pomieszczeniu,
posrednio przy oknie. Rownie wazne jest
tatej temperatury. Ptaki egzotyczne
m bardzo wrazliwe na przeciagi.

n: Co powinno znalez¢ sie w klatce?

klatce postaraj sie umiescit drewniane

tazki i konary. Zapewnig one ptakom

atnosci i miejsce do siedzenia.

niez ptaski pojemnik z woda.

ki lubig bowiem przeptukiwac

piorka.

Estera: Pamietaj tez, ze egzotyczne ptaki domowe

odczuwaja silng potrzebe Scierania swoich

dziobow. Wiasnie dlatego do klatki warto wtozyc
kamieA mineralny, ktory zapewniim te mozliwo5¢.

Tymon: Gdzie najlepiej kupic ptaka egzotycznego?
Estera: Ptaki domowe, w szczegdlnosci te nalezace
do gatunkdw egzotycznych, warto kupowac
bezposrednio od hodowcy. Takie rozwigzanie ma
kilka zalet. Mozesz bowiem sprawdzi¢, w jakich
warunkach zyje zwierze oraz uzyskac sporo
cen%:h informacji dotyczacych opieki nad pupilem.
Ptaki egzotyczne z hodowli szybciej sie rowniez
socji‘Iizujq. Dzieje sie t:qiki'dlg%t‘ego, Ze sgone

przyzwyczajone do czestego kontaktu z
A { §

‘a8
‘f \s
f f";_'cz’row'f@kie g J
Gatunki zaﬁcza.qb do tzw. mat ggzotyki czesto
nie

‘“ -' ) msipa znalezc w sklepact | zoologicznych. \
) A na zal up zwierzecia w takirr &I
,._i'__nforma-c'J ate
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Tymon: Czym karmic '
won: € Y rmic ptaki egz:_ef?\é;;n_e :
Estera: Podstawa ' N
d Jego jadtospisu ' .
karma podstgwowa dla ptaké%v. Jepsivtvcl)nna e
5vayzw;/ckzaj mieszanka starannie
selekcjonowanych ziaren 0
. , 0rzecho
R,?j(c;g b(i(gatych w sktadniki odZywcz\g e
re karmy wzbogacone s .
owoce i warzyw ' St
e Ywa, a takze granulat z dodatkiem
e :
Orv;;osczt:wage, by w jego sktadzie nie byto cukru
Jeglijed#aclfmém bdarwnikéw i konserwantow!
Zdecydujesz sie podawag j .
l|?rc:1klarmy mlekkie, Pamietaj, aby w klachz
y €SCiC specjalng kostke do Scierania dziob
Eymon: lle lat zyja papugi? .
: ;lteezra:o%reFInio 10 l.qt, choc oczywiscie wiele
zale: yo ple!egnaql Zwierzecia. Jesli zadbasz
oo dgm;;;avlej/jl?i%wo, bco Pozwoli uchronié ptaka
0zny orobami, wiek papuzki moz
\T/vyd+uzyc sle nawet o kolejne 5 l,:;t.p e
.a\{(mon: Tefaz to, co interesuje nas najbardziej
{Estnauc'\fyc papuge mowic? *
era: Nalezy zaznaczyc, ze
- Nalezy : »ze to, czy pa
Erc:iI;ZtTé)yv'Ic’ Czy nie, nie wynika t\</ﬁ<opzu j(c;eejl
_ SCluczenia sie, ale taksz
biologicznej. za ot 72
. - £apamietaj, ze nauka '
przebiega¢ podobnie do ey
: YNI€ do uczenia mowieni
,c‘JEZI_ec_ka. Im WCzesniej zaczniesz nauke;etn lfn
piej. Zagzyna; od nauki imienia ‘U
S c?na;éfgr‘llle przgjdé do nauki prostych stow
czas i ni ' .
A A le nauki nie trzymaj ptaka
I Najwazniejsze - nagradzaj
£PiEsze : ) Za postepy!
tT)\a/zwng.clE‘)ez‘lekUJe% za informacje. WSZQ\/psytko to
20 Clekawe i uwazam, ze ' i
E:x@?elim i cztonkiem rodzi[rjl?/plli/lg(;gnglot%qz i
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CACTK PRZYTJACTOL

ZWIERZAT 0.

WEZE T INNE CIECAWE ZWIERZATKA?

KTO Z WAS LUBI KOTY, PSY, A MOZE RYBKI? JA DZISIA] OPOWIE
D e MN%KI;AESIE{ISAU&ZY MIALEM PRZYJEMNOSC
PLAZY, GADY, I PAJECZAKI. ZYJEMNOSC
;2§§STNICZYC W MEGA CIEKAWYCH vy}éSRKsI%VITé(T)%C
OCLA :
W WARSZAWSKIM I WR i
Z;VIISFEZZ Eiﬁg{i SLOW O MOICH ULUBIONYCH GADACH, C

réznych gatunkéw wezy, a w Polsce tylko
, eskulap, gniezdzew plamisty, zaskroniec
rybotéw i zaskroniec zwykdy.

Pewnie myslicie, 76 skéra wezy jest szorstka i obglizgta, ale to nieprawda.
Ona jest gtadziutka i mitq w dotyku.

iego weza kupid nq poczatku naszej Przygody? Najlepszym wyborem

Smiercone zwierzetq pochodzqgce
ze sprawdzonych hodowl;. Waz zbozowy zjada SWoje pozywienie w

cafosci. Karmimy go raz nq 1-2 tygodnie.

Temperatura w terrarium powin

a wielkos¢ 82cmx40cmx40cm.

Jako podtoze najlepiej wybrag lignocel (

Jezeli dobrze bedziemy dbad o naszeg
\ nawet 175 cm.

N/ & 380.\/\/_00'29'0{3\“' l.. _ RN, ) /,4,

......

na wynosié od 23 do 28 stopni Celsjuszq,

$cidtka do terrarium)

o pupila, to moze dorosnaé do




»Pingwiny z Madagaskaru”

- recenzja filmu a
a

ewne kazdy z nas ogladal serial ,Pingwiny z Madagaskaru” oraz film

kar”, jednak nie kazdy ogladal film ,Pingwiny z Madagaskaru”, a ja
amierzam Was zacheci¢ do obejrzenia go. To jeden z moich ulubionych
ow z dziecinstwa. Zostal wyrezyserowany przez Erica Darnella i Simona J.
Do kin trafil w 2015 roku.

historia zaczyna sie¢ od tego, jak czworo pierzastych bohaterow
Skipper, Kowalski, Rico i Szeregowy s3 jeszcze dzie¢mi. To wtedy wlasnie trzy
najstarsze pingwiny musza wypelni¢ swoja pierwsza misje, a mianowicie
ocali¢ Szeregowego, ktory wowczas byl jeszcze jajkiem. Od tego rozpoczyna
sie¢ cala przygoda. Osobiscie uwielbiam ten film. Ogladalam go, gdy bylam
jeszcze mala dziewczynka, ale rowniez teraz uwazam go za zabawny obraz.
Fakt, ze film jest Smieszny, a nasze czarno-biale nieloty zachowuja sie czesto
glupkowato, potrafi moim zdaniem rozbawi¢ kazdego, doroslych rowniez.
Uwazam wigc, ze film idealnie nadaje si¢ do obejrzenia dla calej rodziny.

\Je@a’kze nie ?mlema to faktu, Ze jest naprawde wzruszajacy i momentami

o Smutrm a nlgktoke zachowania bohaterow daja nam do wiele do myslenla . ";
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dowiedziet, jakie zabezpieczenia zaprojektowali na polskich banknotach? =

DZIESIEC ZEOTYCH

= TR 7S
D BL5549352

u powyzej widzimy banknot o nominale 10 zt. Postaram sie opisad, jak jest

ny. Mozecie sami przyjrzeé sie w domu oryginatowi.

iejscu cyferki 1 na banknocie znajduje sie znak wodny, ktéry jest widoczny

sSwiattem. Jest widoczny, poniewaz papier w tym miejscu ma rézng grubosc.

d numerem 2 jest nitka zabezpieczajgca - jest to metaliczna nitka

kstem.

iejscu numeru 4 znajduje sie druk recto - verso. Jest to wydrukowana jedna
att rony z przedniej czesci banknotu (recto), a druga czes¢ korony

wydrukowana jest%ﬂvrotnej strony (verso). Jezeli ustawimy banknot pod $wiatto

widzimy caty ksztatt korony.

4. Numer 5 pokazuje tzw. efekt katowy - w zaleznosci od kata patrzenia mozna

dostrzec raz jeden, a raz drugi obrazek. W przypadku naszego banknotu jest

to ciemne 10 zt i jasne 10 zt.

5. Mikrodruk to napis bardzo matg czcionks, ktérej nie sg w stanie wydrukowadé }

dostepne w sklepach drukarki.

to konstelacja EURiona, czyli blokada drukowania.

ne ze strony NBP:



https://nbp.pl/banknoty-i-monety/banknoty-obiegowe/10-zl/

KeeikMiocdege Juclok §
' . 4 b

WITAM WAS W KOLEJNYM WYDANIU
KACIKA MEODEGO JUDOKI!

Ostatnio pisalem o naszych sukcesach w judo i o polskich medalistach.
Dzisiaj opowiem Wam o tym, jak przebiegaja zawody i co zrobic, zeby
wzig¢ w nich udziat.

Oczywiscie, zeby startowa¢ w zawodach, trzeba trenowac judo w klubie

i1 dosta¢c pozwolenie trenera. To on decyduje, czy zawodnik jest juz
przygotowany 1 moze uczestniczyc¢ w turnieju.

Kazdy zawodnik musi miec¢ tez zgode rodzicow i zaswiadczenie od lekarza
o tym, ze jest zdrowy i moze trenowac judo oraz startowa¢ w zawodach. To
bardzo wazne, bo judo to sport walki i zdarzaja si¢ kontuzje.

Zawodnikoéw do udzialu w zawodach zgltasza trener. Osobne kategorie sg
dla dziewczynek i chtopcow. Poza tym jest podzial na kategorie

w zaleznosci od wieku i wagi. Robi si¢ tak po to, zeby wszyscy zawodnicy
mieli rowne szanse, a na zawody jezdza nawet dzieci z rocznika 2015. 4
Chodzi o to, ze ktos, kto ma 10 lat i wazy 30 kilogramoéw nie miatby szans

z kims, kto ma 13 lat i jest dwa razy ciezszy.

Przed rozpoczeciem zawodow wszyscy s3a dokladnie wazeni przez
organizatorow 1 kazdy zostaje zapisany do odpowiedniej kategorii.
Nastepnym etapem jest losowanie - kto z kim bedzie walczyt. S3 bardzo
rozne systemy przeprowadzania walk w zaleznosci od liczby zawodnikow

z tej samej kategorii.

Przed rozpoczeciem turnieju obowiazkowa jest rozgrzewka. Trzeba sie
dobrze rozgrzac, zeby nie byto kontuzji.

Po rozgrzewce trzeba juz tylko czeka¢ na swoja walke. Nazwiska
zawodnikow walczacych, na kazdej z kilku mat, czesto wyswietlane sg na
monitorach i wyczytywane przez mikrofon. Musimy bardzo uwaza¢, zeby
nie przegapic swojej walki i zeby przeciwnik nie musiat dtugo czekac.

Jest taki zwyczaj, ze zawodnik wyczytany jako drugi, zaklada czerwong
\| przepaske. To po to, zeby sedzia mogt tatwo odroznic walczacych.

’? W zaleznosci od wieku zawodnikéw obowigzuja rézne zasady w czasie

walki. Najmtodsze dzieci rozpoczynaja walke od uchwytu. W turniejach dla
| dzieci nie mozna tez stosowac dzwigni, duszenia 1 bardziej niebezpiecznych
il rzutow. To wszystko dla bezpieczenstwa i unikniecia kontuzji.
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W judo bardzo wazne jest postepowanie zgodnie z zasadami,
dlatego w czasie walki zawodnik, ktory je tamie, dostaje od sedziego
kare (szido). Jesli sedzia ukarze kogos trzy razy, to przegrywa on walke
(przez hansokumake, czyli dyskwalifikacje).
W czasie walki zawodnicy moga zdobywac¢ punkty (waza-ari) za
wykonanie rzutu, po ktorym przeciwnik nie upadnie na plecy lub
utrzymanie go w trzymaniu przez 10 sekund. Udany rzut z upadkiem
na plecy lub trzymanie przez 20 sekund, pozwalaja zakonczyc¢ walke
przed czasem przez Ippon. Po zakonczeniu czasu wygrywa ten
zawodnik, ktéry ma wiecej punktow (waza-ari). Jesli nie ma zwyciezcy
doliczany jest dodatkowy czas lub walczy sie do momentu zdobycia
przez ktoregos z zawodnikow pierwszego punktu albo do rzutu na
Ippon czy waza-ari (golden score). ‘
W zawodach, w ktorych startuja dzieci, czas walki to 2 lub 3 minuty.
Po zakonczeniu walk w kazdej kategorii wiekowej odbywa sie
uroczyste wreczenie medali 1 nagrod zwyciezcom. To bardzo wazna
chwila i1 kazdy z zawodnikéw bardzo chcialby stang¢ na najwyzszym
stopniu podium.
Na koniec mam dla Was kilka ciekawostek:
Pierwsze zawody judo w Polsce odbyty sie 23 maja 1954 r.
w Warszawie. Startowaly w nich tylko dwie druzyny warszawskie
(Gwardii i AZS-AWF)!
W roku 2023 w Polsce odbyto si¢ ponad 100 zawodow judo, w ktorych
startowaly tylko dzieci i juniorzy.
W kazdych zawodach startuje kilkuset zawodnikéw w réznych
kategoriach wiekowych.
'\ Tylko w moim klubie (wedlug judostat.pl) trenuje 1 062 zawodnikow,
x ktoérzy w zawodach stoczyli 16 151 walk w 387 turniejach.
| Zawodnicy trenujacy judo 1 startujacy w zawodach wierza, ze |
N \ najwazniejsze sg:
Uprzejmos¢, Odwaga, Szczeros¢, Honor, Skromnosé, Szacunek,
Samokontrola. i

M Léwtl:aj x 4c

¥4 Do zobaczenia w nastgpnym numerze!




PRZEPIS NA BABECZKI CZEKOLADOWE

Sktadniki:

300 g maki pszennej tortowe;j

150 ml oleju, 150 ml mleka

170 g cukru

100 g czekolady gorzkiej 80%

3 duze jajka lub 4 mate

3 plaskie tyzki kakao

po plaskiej tyzeczce sody i proszku do

pieczenia
Przepis: po! plaskiej tyzeczki soli.

1.W jednej misce umiesc¢ sktadniki sypkie: 300 gramow maki pszennej tortowej; 3 plaskie
lyzki kakao; po plaskiej tyzeczce sody i proszku do pieczenia. Wymieszaj je bardzo
dokladnie np. przy pomocy r6zgi kuchenne;.

2.Do matego garnka lub rondelka wlej 150 ml mleka. Dodaj 80 gramow gorzkiej
czekolady. Czekolade warto wczesniej podzieli¢ na mniejsze kawalki. Ustaw niskg moc
palnika. Caly czas mieszaj mleko z czekolada szpatulka. Mleka nie doprowadzaj do
wrzenia. Do ptynu dodaj p6t plaskiej tyzeczki soli. Catosc tylko wymieszaj.

3.Do wigkszego naczynia wsyp 170 g cukru. Wbij 3 duze lub 4 mate jajka. Cukier z jajkami
ubijaj mikserem na wysokich obrotach tak dlugo, az cukier calkowicie nie rozpusci sie w
jajkach. Pod koniec powinna wyjs¢ jasna i puszysta masa. Do masy wlewaj powoli 150 ml
oleju. Do puchu wlej mleko z czekolada i wymieszaj.

4.Mieszanke wlej do suchych sktadnikoéw i dobrze wymieszaj. Ciasto przelej do papilotek
(zostaw lcm wolnego zeby ciasto si¢ nie wylalo). Na koniec kazda muffinke posyp
posiekang czekoladg (odtozone wczesniej 20 g).

5. Muffinki umies¢ na srodkowej polce w piekarniku nagrzanym do 170 o C opcja

E m/i/éga, &4 C 33

pieczenia gora/dot. Piecz 25 lub 30 minut.
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PRZEPIS NA KOKTAJL KIWI-BANAN

Sktadniki :
2 banany

2 kiwi

1 jogurt (ml)

ygotowanie:

any 1 kiwi myjemy,

pnie obieramy i kroimy.

2.Wszystko wrzucamy do

blendera i dodajemy jogurt.

3.Miksujemy 1 wlewamy do

szklanek.



S7AL ONE. CZEKOLADOW st
CIASTECZKA JEDNOR OZEL ow

WITAMY W NASZE] KUCHNI! Z tCJ
strony Lenor i Zosiol pod nazwa
Jednorozety.

Dzisiaj zrobimy ciastka (Pani kazala,
ly jadalne a nie smaczne... Ale
A beda dobre!). Gdy cos
, to bez przepisu (same to

PRZEPIS:

1. Jajka, cukier, masto zmiksuj na troche
1 zakretka mleka Ricnoratagpase,
zamrozone maliny (ile chcesz) 2. Dodaj: make, proszek do pieczenia,

1,5 tabliczki czekolady (mleczna)

N sl h o kakao, zakretke mleka i wymieszaj.

360g maki 3. Posiekaj czekolade, dodaj ja i maliny
lyzeczka proszku do pieczenia ( ofc)

OZDOBY- zamrozone).

Nutella 4. Piecz przez 10 minut w piekarniku (200
T stopni).

inder Bueno
' 5. Poczekaj, az wystygna.

6 Posmaruj Nutella, nast(;pgme na to ot z,’ /
M&M s, Kinder Bueno f p(pj

¥
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HISTORIASPORTU

WEDLUG MATEUS/ZA

i CZESC! V5

DZISIAJ BEDE OPISYWAL DWA NASTEPNE KLUBY PODWARSZAWSKIE:
MAZUR RADZYMIN I ZABKOVIE ZABKI. ZAPRASZAM DO CZYTANIA.

LN
Mazur Radzymin
Zespol zostal zarejestrowany i oficjalnie
zalozony 16 lipca 1923 roku. Uwaza sie,
ze zalozycielami klubu byli: Julian i
Teodor Lagowscy oraz Karol Cieslik. Za
godlo uznano herb miasta, a barwami
druzyny sa biel i czern. Na wniosek
Ryszarda Rusiniaka klubowi nadano
nazwe Mazur. Graja obecnie w IV lidze
pilki noznej, a rozgrywaja mecze na
stadionie RKS Mazur Radzymin, przy
ulicy Wolominskiej 3 w Radzyminie. A
to ich godlo:

23bkovia 23bki
To klub zalozony w 1927 roku.
Zalozyciel nie jest nam znany. Nazwa
druzyny przechodzila wiele zmian.
Przedstawig je teraz w kolejnosci
chronologicznej: Zabkovia Zabki,
Zwiazkowiec Zabki, Budowlani Zabki,
Beton-Stal Zabki, Zabkovia Zabki
(znowu), Dolcan Z3abki i na koniec MKS
Z3bkovia Zabki. Klub gra w IV lidze
mazowieckiej pilki noznej. Rozgrywaja
mecze na stadionie Dozbud Arena przy

ulicy Slowackiego 21 w Zabkach. Ich

barwy to bialy-czerwony-granatowy. A
to ich herb:
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W marcu Wolontariusze przygotowali roznorodne pisanki, stroiki

utowe kwiaty, palmy plecione z suszonych
ych swiatecznych dekoragji
ieszyt sie jak

wielkanocne, bib
i barwionych kwiatow oraz wiele inn
dczas wielkanocnego kiermaszu, ktory ¢

o i sprzedawali je po
3 szkolnej Spotecznosci.

co roku duza popularnosci

niez niektore stodkosci na kiermasz

wolontariusze przygotowali row

organizowany Z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa.
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5 kwietnia SP112 saiwiecita na niebiesko z okazji

Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu!!
ermasz muffinowy, na ktorym zebralismy 1513 zi!!!
zyszeniu "Nie z tej bajki" dziatajacemu na rzecz

osOb z autyzmem.

WKlasy 5a i 6b uczestniczyty w warsztatach.

WNa dhugiej przerwie kolorowalismy btekitno-niebieskie mandale.
WDzieci z klasy 1b w ogrodzie szkolnym "zasadzity" niebieskie kwiaty.
@ Nasza szkote ozdobity niebieskie mandale wykonane przez dzieci

7 klas 3a i 3c oraz niebieskie motyle.

@ Zorganizowalismy Ki
Kwote przekazemy stowar

To byt piekny - niebieski dzien!

£.3 l
rTISEL







Drodzy Uczniowie, s

zachecamy Was do udzialu

w zabawie. Co miesiac, Zad a‘”i e %r /

w kolejnych wydaniach

gazetki, ukazywa¢ sie beda ( \
zadania/zagadki \

15 kotow lapie w ciagu
5 minut 5 myszy.
Ile trzeba kotow, by zlapac

Was
ostarczenie ich do 100 myszy W 100 minut?
ji. Wsrod
ow konkursu
< Y

Zadanie nr 2

W pudelku mamy kulki w kolorze czerwonym,
niebieskim i bialym. Dokladnie trzy z tych wszystkich

kulek nie sa czerwone, cztery nie sg niebieskie, a pigc y
nie jest bialych. Ile jest kulek kazdego koloru?

_—_———__________

Z_u/ka/ 2 6 o ;‘ |

- —
—_———_-————_———




7 + 7 = TROIKAT
Rozumiesz?




1. Zwierze domowe ze spiczastymi uszami.
2. Jablko, banan i pomarancza to ...
3. Maja zdolnoS¢ do fotosyntezy.
4. ... oporowy/Swiateczny/pogrzebowy.

5. Przeciwienstwo dnia.
6. Aktualna pora roku.
7. Spadaja z drzew.

8. Zaciemniony obszar za r6znymi obiektami.
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Koovdynatorzy.
Matgorzata Krzysiak

Barbara Terech

Kea\a\d-ovzq-.

uczennice klasy 7a:
Basia, Ula, Karolina, Blanka

uczennice klasy 6c:
Lena, Iza, Zuzia, Patrycja B.,
Patrycja R. Ola

uczniowie klasy 4c:
Mateusz, Tymon, Tomek

uczniowie klasy 4d:

Hania, Emilka, Magda, Zosia i Lena B,
Jeremiasz, Janek N.




